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2020 온라인 태권도 교실 개최 
- K-sport, 온라인 태권도 교실로 COVID-19 극복 -   

 

 
 

 ▶ 행 사 명 : 2020 온라인 태권도 교실 

 ▶ 기    간 : 2020.10.1.(목) – 11.30.(월) 

 ▶온라인 사이트 : LA한국문화원 홈페이지, 페이스북, 유투브, 인스타그램 

 ▶ 주    최 : LA한국문화원 

 ▶ 문  의 : LA한국문화원 323.936.3019 교육세미나 & 스포츠 담당 Daniel Kim 



 

 

LA한국문화원(원장 박위진)은 2020 온라인 태권도 교실을 개설하여 10.01(목)부터 LA 

문화원 소셜 미디어를 통해 시작한다. 

 

신종 코로나 바이러스(COVID-19) 확산 방지를 위해 미 정부가 취하고 있는 사회적 거리 

두기, 제한적 스포츠 활동 등으로 고립된 생활을 하는 미 초중고 학생들을 비롯한 

현지인들 모두에게 새로운 생활변화에 맞춰 몸과 마음을 수련하는 한국 전통 무예 

태권도를 영상으로 체험하는 시간을 마련하였다.   

 

태권도는 국제적으로 공인된 스포츠로 1988년 서울올림픽경기대회와 1992년 바르셀로나  

올림픽경기대회에서 시범종목으로 선정되었고, 1994년 9월4일 프랑스 파라에서 열린 국제 

올림픽위원회(IOC) 총회에서 2000년 제 27회 시드니 올림픽경기대회 때부터 올림픽 정식 

종목으로 채택되었다. 

 

이번 온라인 태권도 교실은 에피소드1. 태권도 소개 및 기본동작을 시작으로  태권도의  

초중고급 손기술, 차기기술, 방어기술, 격파기술, 스파링, 태권도의 훈련 유형과 스트레칭,  

태권도가 우리에게 주는 교훈 등 총 15편의 다양한 동작과 시범들을 5단 이상 3명의 태 

권도 사범들의 시연과 자세한 설명을 영상으로 재미있게 제작하였다.  

 

박위진 문화원장은 “이번 2020 온라인 태권도 교실을 통하여 신종 코로나 바이러스 

위기를 함께 극복해 나가길 희망하며, 대한민국의 대표 브랜드이자 문화 콘텐츠로서 

세계인들의 관심과 사랑을 받고 있는 세계적 문화유산인 태권도가 이곳 미국에서 더욱 

활성화되는 계기가 되기를 기대한다”라고 밝혔다.  /끝/ 

 


